Backkartoffel mit Butter (ca. 300g) . 310 Phe

Eine Portion Pommes (ca. 250g ) . 502 Phe We i h n a C htS m a r kt

Ein Kandierter Apfel (mit Zuckerguss) . 40 Phe

Eine Portion gebratene Champignons P h e -We rte

(ca. 200g — ohne Sol3e oder Dip) . 330 Phe
Ein Becher Gliihwein (0,2l) . 15 Phe

Ein Becher Met (0,2l) .40 Phe
Ein Becher Fruchtpunsch (0,2) .15 Phe

Eine Portion Maronen (ca. 100g) . 105 Phe

Wichtiger Hinweis:

Bitte beachtet, dass ich keine Didtassistentin bin, die Werte zwar
gewissenhaft errechne, aber nur mit Ndhrwerttabelle und Hersteller-
Angaben arbeiten kann! Bei Fragen zu eurer Erndhrung wendet euch
an eure Didtassistentin, den Stoffwechselarzt oder euer
Stoffwechselzentrum.




